
INFORMAÇÕES GERAIS: 
1. CHEGADA E RECEPÇÃO 
Data: Sexta-Feira, dia 09 de Julho de 2010. 
Horário: das 06 às 17 horas (quem chegar fora deste horário, favor entrar em contato 
com a secretaria do curso). Celulares a disposição: Luis Sartorel 9969.9305; Vânia 
9633.7417; e o telefone da secretaria 3388.8704 (até quarta 07). Todos com prefixo (85) 
Local da recepção e cadastramento dos cursistas: Faculdade Católica de Fortaleza 
Rua Tenente Benévolo, 201 – (Seminário da Prainha, perto do Dragão do Mar) - Bairro: 
Centro. 
 
ATENÇÃO 
Todos os participantes deverão comparecer na Faculdade Católica de Fortaleza, na 
sexta-feira, dia 09 de julho de 2010. 
Neste dia, na Faculdade Católica de Fortaleza, cada participante: 
         · Será credenciado para o curso; 
         · Receberá as últimas informações; 
         · Será encaminhado para o local onde será hospedado (a); 
ATENÇÃO: SÓ RECEBERÁ HOSPEDAGEM PELO CURSO O(A) CURSISTA QUE 
CONFIRMARÁ A SUA PARTICIPAÇÃO ATÉ 10 DIAS ANTES DO CURSO (28 de 
junho), pelo menos por telefone. 
Nota! Os cursistas não serão aceitos para cadastramento no sábado, dia 10 de julho de 
2010. 
 
* Como chegar à Faculdade Católica de Fortaleza: 
Obs.: Desembarcar somente na “Rodoviária Central” Engenheiro João Thomé. 
Enfrente à Rodoviária, pegar os ônibus Aguanambi 1: descer enfrente o Seminário da 
Prainha/Dragão do Mar. 
Do Terminal Parangaba: ônibus Parangaba/Mucuripe, descer em frente o Seminário da 
Prainha/Dragão do Mar. 
Do Terminal Siqueira: ônibus Siqueira/Mucuripe, descer em frente o Seminário da 
Prainha/Dragão do Mar. 
Do Terminal Antônio Bezerra: ônibus Grande Circular ou Topic 11, descer na Pça. Em 
frente ao Dragão do Mar. 
 
QUEM MORA EM FORTALEZA. 
Solicitamos aos participantes que moram em Fortaleza, comparecerem, de preferência, 
na parte da manhã ou no inicio da tarde. Quem for hospedar cursistas em sua casa, ou 
comunidade, deverá comparecer pela manhã para levar seus hospedes, pois os que vêm 
de outras cidades e estados chegam, normalmente, pela manhã. 
 
2. INVESTIMENTO. 
INVESTIMENTO: R$ 250,00 (Inclui almoço, lanches, material e participação) 
 
A inscrição deverá ser paga no ato da confirmação de sua participação no curso. 
Não haverá reembolso em caso de desistência.  
AS FORMAS DE PAGAMENTO SÃO 

a) Depósito bancário – Depositar numa agência do Banco do Brasil, em favor de Centro 
de Formação Terra do Sol. Agência 3253 - 0 Conta Corrente n. 19.097-7. 
b) No caso de pagamento de várias pessoas, pedimos que enviem a relação dos nomes 
dos participantes, juntamente com o comprovante de depósito. 
c) Cheque – Enviar cheque nominal cruzado, em nome de: Centro de Formação Terra 
do Sol. No valor da inscrição, juntamente com a FICHA DE INSCRIÇÃO. 
d) Cheque Correio – Procurar a Agência do Correio de sua cidade, comprar o cheque 
correio no valor da inscrição e enviá-lo para o endereço da Secretaria do Curso, no nome 
de Vânia Lúcia Martins Pereira. Esta forma de pagamento substitui o vale postal e é 
mais segura. 
Obs 1: Na ficha de confirmação, você deverá preencher a opção de pagamento que for 
mais conveniente para você. Quando for Depósito Bancário, não esqueça de enviar o 
comprovante ou fotocópia legível. 
Obs 2: No dia do credenciamento tem que apresentar o comprovante de pagamento ou 
recibo. 
3. REFEIÇÃO 
PARA O ALMOÇO: O curso providenciará para você o almoço, para os 09 dias. 
Obs: O café da manhã e o jantar serão oferecidos na casa em que você ficará 
hospedado (a). 
 
4. REALIZAÇÃO DO CURSO 
Data: 10 a 18 de julho de 2010. 
Horário: O curso terá início às 8:00 h do dia 10 e terminará com o almoço às 13:00 h do 
dia 18. 
Local: Faculdade Católica de Fortaleza. Rua: Tenente Benévolo, 201 
Bairro: Centro - Fortaleza - Ce. 
 
5. HOSPEDAGEM 
A coordenação do curso, caso seja necessário, providenciará hospedagem para aqueles 
(as) que moram fora da cidade de Fortaleza. As hospedagens das pessoas, vindas do 
interior do Ceará ou de outros estados, serão feitas em casas de famílias, casas religiosas 
ou em comunidades que se colocam, generosamente, a serviço do mutirão de formação. 
Caso você já tenha hospedagem coloque na ficha o endereço e telefone. 
 
LEMBRETE 
1. Trazer roupa de banho e de cama (toalhas, lençóis e fronha...) e objetos de uso pessoal. 
Cada um/a traga sua caneca (copo), pois não terá copos descartáveis = vamos fazer um 
exercício de ecologia. TRAGA A BÍBLIA 
2. Trazer o comprovante de pagamento (recibo) 
3. O período de hospedagem, providenciado pela coordenação do curso, tem inicio no dia 
da chegada, 09 de julho e termina na tarde do dia 18 de julho. Se você chegar antes ou 
quiser sair depois, deverá cuidar de sua própria hospedagem. Seja delicado (a) para com 
a família ou comunidade que o (a) irá acolher, respeitando estas datas. É bom trazer 
uma lembrança ou um objeto característico do lugar de origem para deixar como presente 
para a família que hospeda. 
 



6. OFICINAS 
As oficinas, dentro da proposta metodológica do Curso de Verão na Terra do Sol, 
representam um espaço de aprendizado, onde a partilha do saber é concretizada. São 
instrumentos que ajudam a traduzir, em novas linguagens, os conteúdos apreendidos e 
vividos no curso. Têm como base os princípios da Educação Popular e visam encontrar 
formas descontraídas e dinâmicas que ajudam nos trabalhos das comunidades e ou 
movimentos. 
As oficinas não visam formar técnicos, mas oferecer elementos básicos para se 
desenvolver um trabalho de educação popular. Na ficha de confirmação, encontra-se a 
lista de oficinas. Você deverá escolher a sua oficina preferida (numero 1) e depois 
numerando as outras em ordem crescente, de acordo com sua preferência, pois 
participará de uma só oficina; se não tiver mais vaga na oficina escolhida, será 
colocado(a) na segunda opção e assim sucessivamente. Para ajudar na sua escolha, leia a 
relação das oficinas que o curso oferece este ano para você. 
 
01 – Autoestima (25 vagas) 
Nos fortalecer mais (eu); Formar um grupo de auto-estima com ajuda da comunidade; 
Praticar tudo o que aprendemos: abraço, olhar firme, escutar seja em casa, na rua, escola, 
etc. A partir da experiência, criar grupos de auto-ajuda. Assim, reconhecemos nosso 
valor, e nossa capacidade de ir em busca de melhores condições de vida, gerando vida e 
vida com dignidade. 
 
02 – Vivências Celebrativas: (30 vagas)  
As oficinas são um espaço de debate e aprofundamento sobre o tema principal do curso. 
E neste contexto que a oficina de Vivências Celebrativas se propõe não em dá um curso 
sobre celebrações, mas juntar a tua experiência com a minha e com a do outro, abraçando 
o que é bom, melhorando o que não está bom e neste mutirão buscarmos juntos 
alternativas de tornarmos nossas celebrações cada dia mais festivas. Afinal celebração é 
celebrar a vida e vida em abundância. “Vem te espero tanto, tanto... Te aguardamos 
ansiosamente.” 
 
03 - Música - canto coral (30 vagas)  
Proporcionar aos cursistas, a aprendizagem e troca de experiências de sua capacidade 
criadora através do instrumento Voz. Criar, colaborar para estabelecer relações afetivas e 
agradáveis; socializar sentimentos eficazes, fazer do canto um instrumento a serviço do 
desejo de justiça e igualdade entre todos os povos, raças e culturas.  
 
04 - Teatro (30 vagas)  
Encenar é transformar um texto ou uma idéia em um espetáculo teatral. Seguindo regras 
próprias, exercícios teatrais e aproveitando o potencial artístico que cada um carrega 
dentro de si, a oficina de teatro pretende tecer esta rede de contribuição trabalhando a 
temática do Curso de Verão na Terra do Sol no cotidiano dos participantes da oficina. 
Augusto Boal, Pai do Teatro do Oprimido afirmou: “Todo mundo pode fazer teatro, até 
mesmo os atores. Podemos fazer teatro em qualquer lugar... até mesmo dentro dos 
teatros", vivenciando técnicas do teatro do Oprimido – teatro para atores e não atores 
pretendemos desenvolver as capacidades expressivas dos participantes, transformando-os 
em criadores, oferecendo-lhes, ao mesmo tempo, o conhecimento de uma linguagem 

cotidiana e também de uma linguagem artística que poderá contribuir nas Comunidades 
humanas e comunidades cristãs como espaço de humanização e transformação.  
 
05 - Pintura em Tecido (30 vagas)  
Desenvolver a capacidade artística dos participantes com técnicas especificas de Pintura 
em Tecido. Visando a arte como instrumento integrado no trabalho das Comunidades e 
ou Movimentos. 
 
06 - Espiritualidade (25 vagas)  
Nesta oficina, nos propomos oferecer um espaço de reflexão para possibilitar uma 
experiência coletiva de alguns aspectos da Espiritualidade, ajudando a inseri-la na 
realidade de hoje e no cotidiano das pessoas. Serão abordados os conceitos básicos da 
espiritualidade, o encontro consigo mesmo, e alguns aspectos de libertação, caminhada e 
da partilha/comunhão. 
 
07- Dança (30 vagas)   
A dança é amor, saúde, comunicação, terapia, expressão e cultura. A dança é uma das 
raras atividades humanas em que o homem e a mulher se encontram totalmente 
engajad@s: corpo, espírito e coração. 
A oficina de dança do curso de verão te convida a se permitir e vivenciar com o máximo 
de intensidade, a relação humana com a natureza e com a sociedade através das danças 
afro e danças populares e tendo  como base  a dança contemporânea. Dançar é 
movimentar o sentido!  
08 – Dinâmica de Grupo (30 vagas) 
 
09 – Velas (30 vagas) 
A oficina de velas é a compreensão da técnica como linguagem artística para expressar 
sentimentos de alegria, dor, devoção, fé, esperança... Símbolo da vida. 
10 – Retalhos da História (30 vagas) 
 
11 – Dança Circulares Sagradas ( 25 vagas) 
O principal enfoque na Dança Circular Sagrada não é a técnica e sim o sentimento de 
união de grupo, o espírito comunitário que se instala a partir do momento em que todos, 
de mãos dadas, apóiam e auxiliam os companheiros. Assim, ela é indicada para pessoas 
de qualquer idade, raça ou profissão, auxiliando o indivíduo a tomar consciência de seu 
corpo físico, acalmar seu emocional, trabalhar sua concentração e memória e, 
principalmente, entrar em contato com uma linguagem simbólica, metafórica e 
transcendental. As músicas utilizadas para as danças são regionais, folclóricas, 
tradicionais dos povos e contemporâneas. Dessa forma entramos em contato com a alma 
de cada povo através da música e da dança que são suas mais livres expressões de 
comunicação.  
 
Centro de Formação Terra do Sol 
Envie esta ficha ao Centro de Formação Terra do Sol - CFTS com URGÊNCIA.  
Av. Dom Manuel, 339 - Centro - 60.060-090 Fortaleza-CE Tel. e fax. (85)3388.8704  
E-mail: cvtsfortaleza@fortalnet.com.br  
http:// www.cursodeveraofortaleza.com.br 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CURSO DE VERÃO NA TERRA DO SOL 
 

Estimado amigo, estimada amiga. 
Estamos escrevendo-lhe, para confirmar a sua participação no Curso de Verão na 
Terra do Sol - Ano 10º - a ser realizado de 10 a 18 de Julho de 2010. 
O curso terá como tema “Comunidade Humana e Comunidade Cristã, 
espaços de humanização e transformação”.  
Como fazer da nossa vida algo que tenha sentido para construir mais humanidade e para 
ser Igreja (s) aberta (s), ativa (s) e missionária (s)? 
Este ano estamos celebrando o décimo ano de vida do nosso “CURSO DE VERÃO NA 
TERRA DO SOL” e queremos que este ano possa marcar um renovado entusiasmo para 
crescer na fé, na coragem de lutar e na esperança por um mundo melhor e mais humano. 
Nas páginas que seguem você irá encontrar todas as informações necessárias. LEIA COM 
ATENÇÃO ESTAS INFORMAÇÕES. Estamos à disposição para esclarecer qualquer 
dúvida. 
 
Um grande abraço e até Julho de 2010 
 
 

Coordenação do Curso de Verão na Terra do Sol. 
                                           

Pe. Luis Sartorel 
 Ana Maria Freitas 

 Edite Silva 
   Heitor Glória  
   Fátima Alves 

 

Atenção! 
Preencha corretamente 
todos os dados da ficha 

de confirmação e envie-a 
o mais breve possível, 

para o CFTS 


